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POLITIQUE EDITORIALS

RANEUF est une revue nationale des etudes frangaises au
niveau universitaire. Sa vocation est de promouvoir 1'usage
du frangais dans la communication scientifique. Cela
explique pourquoi elle ne publie que des articles rediges en
frangais.

RANEUF se veut un lieu de rencontre intellectuelle et de
dissemination de nouvelles idees ainsi que d'opinions
savantes dans les domaines suivants:

* Langue et Linguistique

* Didactique du Frangais Langue Etrangere (FLE)

* Traduction et Interpretation

* Litterature (africaine, negro-africaine,
maghrebine et frangaise)

* Critique litteraire

* Culture et Civilisation francophones

* Frangais sur Objectifs specifiques

RANEUF regoit des articles ne depassant pas quinze pages,
rediges en frangais et saisis en double interligne. La
disposition des notes, des references et de la bibliographie
doit etre en conformite avec le modele MLA, 7eedition. Les
notes doivent 8tre placees a la fin de rarticle.

Les articles, saisis en format Microsoft Word (version 93-
2003 et plus), doivent etre uniquement envoyes au
Redacteur-en-Chef par courrier electronique a
raneufuftan@gmail.com.
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MOTS DU REDACTEUR

Parti de I'appel a contributions en janvier 2021, c'est avec
assiduite que nous vous presentons le Numero 19 de la
RANEUF en octobre 2021. Ce numero-ci se distingue des
autres par son envergure'et sonfolsonnemerit:

A part les articles des membres de FAssociation nigeriane
des Enseignants universitaires de frangais (ANEUF), de
minutieuses contributions sont faites par des collegues
enseignants-chercheurs des universites francophones a
savoir rUniversite Virtuelle du Senegal (UVS), FUniversite
Laval du Canada, FUniversite Gaston Berger de Saint-Louis
(Senegal), FUniversite Cheick Anta Diop (Senegal) et
FUniversite de Yaounde | (Cameroun). Nous reconnaissons
a cet egard le soutien du comite executif de FANEUF avec
Fencouragement de certains professeurs titulaires nigerians
dont Fengagement a la recherche est infaillible.

La RANEUF ne retient que les articles instruits, juges
pubhables, suite aux corrections et aux recommandations
de nos evaluateurs inlassables. Ainsi, nous les remercions
sans mettre en marge le comite de redaction et publication.

Sur ce, inspirez-vous davantage des contributeurs a la
lumiere de leurs travaux de recherche.

Le Redacteux-en-Chef

Professor Babatunde Ayeleru, FNAL

(Director/ CEO,

The Nigeria French Language Village, Ajara-Badagry)
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EDITORIAL

Bonj our a toutes et atous !

Suite a la «RENAISSANCE» 2020 de la Revue de
TAssociation nigeriane des Enseignants universitaires de
frangais (RANEUF), la presente edition, RANEUF - N° 19,
octobre 2021, comprend quatorze (14) articles instruits
retenus par nos evaluateurs.

En raison des effets nefastes de la «Covid -19» dont la
fermeture des ecoles, la Conference annuelle de
TAssociation nigeriane des Enseignants universitaires de
frangais (ANEUF) de I'annee 2020 n'a pas eu lieu. Ainsi, il
n'y a point de discours d'ouverture dans cette edition-ci.

En «Langue et Linguistique», nous recueillons trois (3)
articles. Suivant la theorie syntaxique de Tesniere (1959),
FOLORUNSO montre avec dexterite le fonctionnement
discursif des pronoms indefinis dans leurs emplois
anaphoriques. ABDULLAHI fait la comparaison et le
contraste entre les systemes phonologiques du frangais et
du haoussa. AZIEGBE propose des unites de substitution
grammaticale en s'inspirant du conseil de Pierre (2020) et
de la notion de «qualification» chez Charaudeux (1993).

Par la methode d'entretiens et de questionnaire, Particle
de SANE et FAM nous introduit a la «Didactique du
Frangais Langue Seconde» suivant la relation ~cole-
milieu de vie» dans la reforme de Teducation de base au
Senegal afin de savoir Torientation de la gouvernance
scolaire.

Deux (2) articles nous preoccupent en «Traduction».
ADEYEFA conceptualise le style et les approches
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conventiomnelles qui guident 1l'etude du style en
traduction litteraire. OYE montre la difficulty de la
traduction des expressions culturelles, puis y propose le
procede de correspondance inspire de Lederer (1994).

Huit (8) articles Sont en «Litterature». SENE se sert de
i‘ceuvre de Morrison pour illustrer I'engagement et la
rehabilitation de la femme noire. Par la methode socio-
analytique, OHEN montre le courage de la femme en tant
qu'attribut digne d'emulation a travers deux romans
d'Alain Mabanckou. DOLISANE-EBOSSE fait une
analyse critique des contes Massa du Cameroun de Paul
Samsia par une approche socio-anthropologique.
QLAYINKA s'inspire de la theorie du traumatisme et du
concept de mecanisme de defense pour dissequer
revocation litteraire des experiences traumatiques.
ONOJOBI explore, par la methode de 1'analyse textuelle
et du point de vue womaniste, la relation entre le
patriarcat et la violence des femmes dans Sur VAutre Rive
d'Henri Lopes. OLUGUNLE montre les nouvelles
perspectives de Fecologie africaine en s'appuyant sur la
theorie d'eco-litteratiue et la methodologie d'analyse
textuelle. NNABUIKE et ABDULMALIK font la
deconstruction psychologique humaniste de 1'amour dans
deux romans d'lsaie Biton Koulibaly. MALUM! fait une
analyse critique de I'esoterisme dans l'ceuvre romanesque
contemporain a l'inspiration de Sept jours pour une
eternite de Marc Levy.

Bonne lecture a vous !

Le Redacteur-en-Chef
Professor Babatunde Ayeleru, FNAL
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TRAUMATISME POSTCOLONIAL ET ACTIVATION
DES MECANISMES DE DEFENSE POUR LA SURVIE
DANS LA PRLSONNIERE DE MALIKA OUFKIR

OLAYINKA Eyiwumi Bolutito
wumiolayinJca@yahoo.co.uk
Department of European Studies
University of Ibadan

Resume

Le traumatisme, un concept preponderant dans le domaine
psychanalytique, est un theme recurrent dans Vecriture
d'incarceration. Les ecrivains africains mettent en evidence le
traumatisme auquel les victimes d'incarceration sont
susceptibles. Dans les dijferents concepts de la psychanalyse, les
mecanismes defensifs aident les victimes des situations
menagantes a attenuer les tensions qui en resultent. Cette
communication s'interroge sur la capacite des Oufkir a s"outiller
des mecanismes de defense dans La Prisonniere ou Vauteur,
Malika Oufkir, narre passionnement le traumatisme subi par sa
famille aux mains du pouvoir monarchique suite a Vattentat
echoue mene par son pere, lefeu General Oufkir. A Vaide de la
theorie du traumatisme et le concept de mecanisme de defense,
Vetude cherche a dissequer revocation litteraire des experiences
traumatiques des personnages incarceres et la possibilite de mener
une vie equilibree apres leurs trajectoires dans les goulags grace a
Vapplication des mecanismes defensifs appropries. Pretant sa voix
a la denonciation des malaises socio-politiques et economiques
issus d'un despotisme qui regne en Afrigue du Nord
postcoloniale, le roman etablit I'afjmite de la maltraitance des
individus qui se reunissent contre les regimes dictatoriaux
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partout en Afrique. Dans la tentative de mettre a la lumiere des
projecteurs sur Vautobiographie passionnante de cette auteure
peu connue au sud du Sahara, il sort aux yeux que Voeuvre
contient un vrai tableau des memoires de prison des Oufkir
condamnes aux prisons de 1972 a 1991.

Mots-cles

Malika Oufkir, le traumatisme, les mecanismes de defense,
la catharsis, le Maroc postcolonial. b

«Nul ne peut ecrire la vie d'un

homme que lui-meme. Sa maniere

d'etre interieure, sa veritable vie n'est

connue que de lui.»

(J-J- Rousseau dans J. Vasseviere et

N. Toursel 142).
Introduction
Le traumatisme est un sentiment de detresse provoquee par
un sentiment d'impuissance en provenance d'un
evenement traumatisant ou d'une serie d'experiences
nefastes au cours de la vie d'une persoruie. A partir des
annees 60, les etats africains connaissent la dictature des
dirigeants. En reaction contre les abus du pouvoir, le
nepotisme, le despotisme, la corruption et la trahison des
dirigeants africains, les ecrivains engages se donnent la
tache de condamner 1'injustice outree de ces dirigeants
envers leurs citoyens. Ce phenomene donne lieu a
Tincarceration de bon nombre d'ecrivains engages, ce qui
bien souvent rend ces demiers susceptibles au traumatisme
d'oii beauCoup d'entre eux ne sortent a ] amais Quelques-
uns parmiieux survivent s'ils trouvent les moyens de se
retablir vigoureusement dans la realite du monde qui les
entoure.
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Dans La Prisonniere (Prix des Maisons de la presse, 1999),
Malika Oufkir demontre qu'il est encore possible de mener
une vie psychologiquement salubre si I'on cherche a se
toumer vers l'interieur pour exterioriser ses experiences
traumatisantes. La capacite de pouvoir mettre en oeuvre le
locus de controle interne et de pouvoir verbaliser
lT'experience traumatique a travers la cure de parole et
d'autres processus d'adaptation est un chemin vers la
guerison dont Malika Oufkir fait preuve.

La Prisonniere de Oufkir se situe dans les eres des troubles
socio-politigues qui marquent i‘histoire du Maroc apres
I'independance. Le roman relate le traumatisme d'une vie
menee en prison pendant deux decennies par le
protagoniste et sa familie. Apres kexecution de leur pere, le
General Oufkir, suite a un attentat manque contre le roi
Hassan Il du Maroc, tous les membres de la familie du
General ont du subir un temps difficile d'incarceration
pendant vingt ans. On note bien encore le role que j ouent le
locus de controle interne et Sexploitation des mecanismes
defensifs appropries dans la restauration de la sante
mentale des Oufkir apres avoir souffert le martyr en prison
pendant deux decennies.

Aper™u stir le terrain historicepolitique et literaire
marocain

Inspiree de rhistoricite marocaine par Pierre Vermeren vis-
a-vis du destin des pays africains apres les independances,
cette commxmication procede done au prealable a une
elaboration du malaise qui engouffre [I'Afrique
postcoloniale surtout le Maghreb a travers un
questionnement de 1'exil et le traumatisme qui en ressort.
L'histoire politigue du Maroc pointe aux evenements
politiques et socio-economiques catastrophiques en depit
de sa vraisemblance d'un havre de paix, de continuite
dynastique multiseculaire et de stability politique. Un pot-
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pourri de crises poliliques et socio-economiques
occasionnees par la dictature monarchique conduit aux
coups d'Etat avortes des annees 1970 et aux echos de la
repression politique des « annees de plomb » pendant le
regne de Hassan Il. Sous le regne de celui-ci et de son
successeur, Mohammed VI, le desordre, la corruption, le
desarroi et la violence rongent le Maroc.

En revanche, le peuple marocain repond a leurs situations
socio-politique, economique et culturelle precaires avec des
insurrections successives caracterisees de reclamations.
Leurs reactions leur procurent plus tard quelques gains qui
entament le processus de la democratisation (sans que
regne en realite les principes de la democratic) (Saidi Azbeg
58). Se sentant avoir le moyen de se tenir le destin dans la
main, le peuple marocain reclame desconditions adequates
pour eradiquer leur subj ugation etla corruption de la classe
monarchique. H revendique en consequence la

disqualification des partis politiques, la dissociation de la
monarchic, la fin des « annees de plomb », Fincorporation
des islamistes au champ politique sans partage du
pourvoir, I7amelioration de la gouvemance tout en
contenant la menace terroriste, la restauration de la
confiance des Marocains face a un paysage politique en
miettes, et la captation des investissements sans aggraver la
dependance du pays. Bien que la monarchic s'efforce de
mettre en place toutes ces reclamations, le peuple se sent
trahi et se met au demeurant a lutter contre Finjustice. Les
ecrivains s'‘engagent alors a faire la chronique de ces
evenements cdntemporains dans leurs oeuvres.

Litterature postcoloniale africaine et recits d'incarceration

Les recits postcoloniaux sont des terrains d'exorcisme du
douloureux pour les ecrivains(es) africains(es) dont leurs
oeuvres portent stir le bilan calamiteux des independances
politiques. Pour corroborer cet argument, Gebre Yesus
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(151-5) renonce au concept de decolonisation et le classifie
de terme errone. Il vocifere que le colonialisme ne s'est pas
recule; mais, cela a plutot change d'apparence pour
devenir une domination et une exploitation plus etouffante,
imposee de l'exterieur par l'imperialisme et soutenue de
l'interieur par les regimes neocoloniaux.

En effet, autour des annees 1970 lorsque les independances
africaines font diverger, le destin politique de I'Afrique
(Liambou 11) ~engagement litteraire de fere posteoloniale
durcit le ton dans la denunciation des pouvoirs
autoritaires (Liambou 12). Les ecrivains engages africains
mettent en scene les issues de I'Afrique dite independante
et posteoloniale mais ironiquement d'un continent echoue, -
sans fard, sans idealisation et sous un mauvais jour
(Kapanda 200). En outre, le discours litteraire interiorise qui
interroge la situation deplorable et paralytique de I'Afrique
independante, le ton de la desillusion, de la repression
politique et de la censure des voix qui contredissent le
systeme (Kapanda 201) impregnent les recits africains
francophone, anglophone ou lusophone.

Le Maroc n'est pas excepte de I'echec qui marque I'Afrique;
echec esquisse par Ambroise Kom (62-65) en reference aux
calvaires que souffrent les intellectuels militants tels que le
celebre Valentin-Yves Mudimbe et Pius Ngandu aux mains
du despote zairois, Mobutu Sese Seko. Cela va de meme
pour les intellectuels camerounais opposes a la dictature du
President Ahidj o tels que Mongo Beti, Mukoko Priso et
Simeon Kuissu ou encore sous le gouvemement de Paul
Biya; un gouvemement que les Camerounais ont cru venir
en tant que messie pour leur rendre le salut, devenu plus
tard oppressif car il se plonge dans des errements
democratiques et le pillage des ressources nationales
prenant 1'ordre du jour. Ainsi, les rangs de Vianney Ombe
Ndzana et Celestin Monga, ont du prendre le chemin de
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lT'exil (Kom). La situation au Nigeria ne differe guere -
Isidore Okpewho, Biodun Jeyifo, Niyi Osundare, Abiola
Irele, Femi Oj oAde, Wole Soyinka, entre autres, ont prefere
I'asile a cause de la tyrannie qui impregne le pays (Kom).
Selon Isidore Diala (7), les oeuvres critiques de Niyi
Okunoye, dans la meme foulee font similairemerit etat des
tentatives contre les dictatures militaires qtii regnent au
Nigeria des annees 60 aux 90. Pour ces ecrivairis africains
engages, les narratifs d'exil servent en tant qu'outil d'action
sociale pour denoncer toute forme de despotisme et le
durcissement de la repression (Tellidis 3);

Se referant a Northrup, Tellidis (8) propose, "when a group
perceives a threat to its identity, a powerful distinction
between 'us' and 'them' begins to form, and the distinction
is cemented by "chosen trauma..." (8). La veracite de
Topinion de Tellidis (8) se trouve manifestant dans le
traumatisme issu de la realite insupportable au Maroc qui
donne lieu aux deux coups d'etats successifs en 1971 et en
1972 y inclus autres formes de crises socio-economiques.
Recit carceral au Maroc

La population ne peut guere supporter la faillite de TEtat
marocain qui lenr pousse tres souvent vers des emeutes.
Par contre, pour se tenir au pouvoir, le pouvoir
monarchique et constitutionnelle resiste les actions menees
par la masse populaire pour denoncer la repression des
voix des dissidents. Ne pouvant pas se soumettre aux
desirs et aux demandes populaires, la monarchie etablit un
systeme concentrationnaire. Des prisons et des camps sont
eriges partout pour la sequestration des opposants qui se
battent contre les regimes dictatoriaux. La monarchie
organise un reseau d'espionnage ponr «reperer tous ceux
qui denoncent les derivent du pourvoir afin de les eliminer
systematiquement ... Cette elimination peut etre faite soit
par emprisonnement, soit par execution sommaire, soit par
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la pendaison, soit par l'exil, soit par le confinement»
(Iffono 76). Les dires du roi Hassan Il attestent au caractere
inviolable et sacre accorde au palais - « C'est moi le roi, moi
le maitre, dit-il, Et ceux qui en doutent, j e les exterminerai,
tu entends, Oufkir ! Je les exterminerai jusqu'au dernier
.. » (Mesavage 183). Bien-sur, il y tient bon en s'assurant
que ses opposants sont punis maximalement. A part leur
incarceration, la demeure des Oufkir est pillee jusqu'au
dernier bloc par Ilui ayant pour seul objet de faire
disparaitre tout trait de leur existence sur le sol marocain
selon I'orare traditionnel ancestral dicte par le Palais qui
inflige les pires des punitions, « faisait disparaitre » (238)
I'opposant, bannit son nom et I'empeche d'etre prononce’
aux depens de s'attirer des ennuis. Toutefois, la fin des "
annees de plomb " et du regime repressif du roi Hassan H
(1973-1999) au Maroc temoignent a la necessite de
reconstituer les voix d'un peuple effacees par -laviolence, le
non-respect des droits civiques, et les penuries
economiques. Ainsi nait l'ere de Fecriture carcerale au
Maroc, et par extension, au Maghreb.
En consequence, les recits postcoloniaux des ecrivains
maghrebins contribuent a lever le voile sur les tenements
atroces et affreux de la scene socio-politique et economique
marocaine. Notamment, Tahar Ben Jelloun, Fune des
figures les plus connues de la litterature maghrebine,
atteste dans ses eerits de Fexperience de la cruaute que vit
la population marocaine face a un gouvemement
monarchique constitutionnel autocratique et un despotisme
regnant. Du coup, le theme de Fincarceration, issu du
pouvoir monarchique absolu deviendra Fun des themes
qui alimententla litterature maghrebine postcoloniale.
Suivant I'opinion de Unwin (n.pag.), Fexil figure dans un
espace important dans Fhistoire de Fecriture de belles
lurettes depuis les temps d'exil d/Adam et Eve chasses du
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Jardin d'Eden et de Moi'se dans le desert errant avec les
Israeliens. Or, Hajos (24,43,44) fait allusion aux oeuvres de
Driss Chraibi - Le Passe simple; de Malika Mokeddem -
L'Interdite et N'Zid; de Tahar Ben Jelloun - L'Enfant de
Sable, Nuit sacree et L"Homme rompu, Cette aveuglante absence
de lumiere, entre autres, qui font de ce theme le noyau de
leur discours litteraire. Ce theme est largement exploite
dans les romans des pays maghrebins tra'nsformes, apres
les annees d'independance, en des regimes dictatoriaux qui
briguent la parole et la liberte de leurs citoyens.

Il faut signaler que la notion d'exil dont parle cette
communication n'a pas le meme trait que celui de la
Negritude, puisque dans cette demiere, l'exil sera plutot
«un voyage d'apprentissage tributaire de la situation
coioniale [...] une 'nostalgie des profondeurs' consecutive a
1'eloignement de leurs racines culturelles et a la memoire
douloureuse de la situation coioniale » (Abadie 108-9).
Unwin (n.pag.) elabore plus au fond que « la notion d'exil
debouche sur un univers large et varie de relation vis-a-vis
des autres et de soi-meme qui va de ceux et celles qui ont
ete bannis ou expulses manu militari de leur pays a ceux et
celles qui s'imposent 1'epreuve d'xm exil volontaire avec,
entre ces deux extremites, les victimes d'innombrables
formes de dislocation culturelles ou spirituelles » (Prg 2,
ligne 4-6). Au fur et a mesure de creer un fosse entre un
individu et ses origines ou d'un lieu oh il appartient, Texil
interpelle un sentiment d'exclusion, de douleur, et
d'alienation chez Fexile. Ce type de separation de son lieu
d'appartenance a la capacite de faire jaillir le traumatisme.
Ceci, le philosophe Platon, dans le He livre de la Republique,
a dej a confirme des siecles avantnotre ere que l'espece
humaine est un etre a la fois social et politique. Ces
caracteristiques humaines requierent que les etres humains
s'associent a cause de « Fimpuissance ou se trouve chaque



individu de se suffire a lui-meme » (55) y inclut des besoins
emotionnels, psychologiques et interactionnels.

On doit done distinguer les deux axes d’'exil: 1'exil force et
I'exil auto-impose par les auteurs eux-memes. Le premier
est impose par l'etat tandis que le deuxieme est impose par
celui qui s'exile. L/autre exil est du type force par les
regimes dictatoriaux et implique des situations
d'incarceration, des camps de concentration,
d'emprisonnement des condamnes, et surtout, de la
demonstration d'« un continent aux prises avec les
dictatures et la misere » (Kapanda 200).

De sureroit, l'etude du trauma postcolonial selon quelques
theoriciens est censee focaliser sur la deshomogeneisation
du sujet du trauma europeen afin d'inclure le trauma vecu
par les colonises pendant I'ere coloniale. Selon ces
theoriciens, modeler le traumatisme uniquement sur
l'experience occidentale exclut le probleme du trauma
provenant du colonialisme. En ce sens, Craps et Buelens (2)
ont bien fait d'avoir propose que letude du trauma doit
aller au-dela de la proposition de Cathy Caruth. Bien que
leur vue soit louable, il est aussi expedient de penser au
trauma inflige par les colonises envers leurs concitoyens
dans le cadre du neocolonialisme. Dans cette optique, il
sera possible de s'emparer de tous les axes d'etudes du
traumatisme dans les narratifs postcoloniaux africains.
Resume de La Prisonniere

Des les premieres lignes, les enonciations de Oufkir dans La
prisonniere frappent si passionnement, dit Michele Fitoussi,
celle qui par un pouce de destin fera la connaissance de
Malika Oufkir, pendant une soiree pour feter le nouvel an
iranien et qui transcrira le recit. « Depuis sa sortie de
prison, elle a touj ours voulu raconter son histoire, exorciser
ce passe:douloureux qui n'en finit pas de la hanter » (9). A
entendre le nom de Malika Oufkir lors de la presentation, le
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nom « evoque l'injustice, 1'horreur, l'indicible » (9). Par-la,
le lecteur doit s'attendre a temoigner I'horreur de premier
degre infligee aux Oufkir suite a lI'assassinat de leur pere et
principalement, ce qui symbolise le destin des adversaires
des pouvoirs africains postcoloniaux oppressifs. « Les
enfants Oufkir. Six gamins et leur mere, vingt annees
d'emprisonnement dans les terribles geoles marocaines.
Des bribes de recit lues dans la presse d (9-10) ce sbnt les
reactions qui suivent la piste de cette rencontre.

En depit de sa maitrise de soi, les peines, les solitudes, le
traumatisme, les tristesses et les melancolies que Malika
Oufkir eprouve sont trahis lors de se purger le coeur. A
partir de ce moment, le lecteur participera a
I'exteriorisation de la vie de Tauteur des son enfance mise a
la lumiere par Vautobiographe ou la parole mise en forme
d'ecriture devient cure salvatrice de son etat psychologique
dechire pendant, en premier des 1'age de cing ans au palais
du roi Mohammed V pour tenir compagne a la princesse
Lalla Mina dont le statut monarchique la separait
psychologiquement et physiquement bien que les deux
soient censees etre attachees I'une a l'autre. Au Palais, elle
doit apprendre tous les codes civils et palatiaux hors d'elle
pour mener une vie a double sens « tiraillee entre I'Orient
et 1'Occident» (86). Par la suite, sont ses annees
d'incarceration durant vingt ans.

Dans cette condition d'alienation, elle devient «une
ecorchee vive » (84), se renferme sur elle-meme a entendre
un mot ou a percevoir un parfum qui la rappelle de sa
mere. Cest ici les premiers signes de sa vie traumatisee lui
poussant a tenter le suicide a deux reprises a l'age de dix
ans et «j e souffrais tellement de solitude que j e voulus me
suicider » (85) en affutant une baguette de bambou pour se
piquer le pouce afin de la faire jaillir du sang jusqu'a en
mourir. La deuxieme fois, a I'age de douze ans, elle a voulu



se jeter du sixieme etage de la villa d'lfrane sauf que la
hauteur impressiorinante de la villa, le manque de courage
et la crainte I'a dissuadee. Selon elle, « Ces tentatives
n'etaient pas anodines. Mai a raise au Palais, souvent
malheureuse, 1'idee d'en finir me hantait» (85).

En second lieu, ecrouee dans plusieurs endroits a partir de
dix-huit ans avec les restants des membres de sa famille,
l'effet traumatisant de leur enfermement fait I'objet
principal de mes tentatives dans cette communication. A
I'avenement du divorce de ses parents qui ne dure
longtemps, elle doit encore souffrir de ce tumulte
traumatisant occasionne par les infidelites repetees de son
pere que sa mere ne pouvait plus en supporter.

La vie douce et tranquille de Malika aupres de ses parents
va etre rompue apres le deuxieme coup d'etat le premier
etant effectue le 10 j uillet 1971 centre le monarque Hassan
Il. Ge j ourla, Malika fut« reveillee brutalement. Les gardes
du corps couraient dans toute la villa, le personnel s'agitait.
On entendait des avions de chasse vrombir dans le ciel. Il
regnait une atmosphere de catastrophe. C'en etait une : il y
avait eu un coup d'Etat au palais Skhirat ou le roi avait
organise trois jours de festivites ininterrompues pour
celebrer ses quarante-deux ans » (117).

Le general Medbouh, celui-ci revolte par la corruption et
I'inj ustice qui engouffre le pays,avec 1 081 eleves officiers
mutins, veulent mettre un terme a la corruption. Cet
attentat finit par reclamer la vie de plus de 200 personnes
dont un tiers parmi les invites du roi et cent trente-huit
mutins. Le roi a pu reprimer la rebellion et reussir a
executer dix officiers de I'armee parmi lesquels se trouvent
quatre generaux. Un an plus tard, precisement le 16 aout, il
y aura im autre coup d'etat. Cette fois-ci, le pere de Malika
sera lui-meme implique. Son implication a cet attentat sera
la cause inevitable du meurtre de celui-ci. «ton pere est
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mort» (133) annonce la mere a sa fille ainee, Malika. Ce
serait le commencement de leur calvaire. Meme ses
camarades d'ecole au lycee Lalla Ai'cha l'alienent et la
traitent de fille d'assassin.

Pour aggraver leur traumatisme, peu apres Yattentat rate, le
General Oufkir fut assassine et enterre dans un modeste
mausolee aupres de son pere. Le lendemain, la famille
Oufkir est assignee a residence et thus les personnels
expulses. Les choses tombent de pire en pire pour eux car a
partir de ce moment commencent leurs courses de
souffrances accablantes en emprisonnement pour deux
decennies, surveilles de pres. Des deserts d'Assa, «tm
endroit isole situe au fin fond du desert, proche de la
frontiere algerienne, auxmurailles de Tamattaght, au bagne
de Bir-Jdid, ils entrent, dans leur statut de victimes, « dans
I'irrationnel, i'injuste, l'arbitraire ... au royaume de la
folie » (148) suite aux caivaires qu'iis vont vivre a partir de
ce moment achame, mis a part le moment court de salut
vecu chez le super caid de Goulimine en route vers Assa et
chez les policiers de Rabat qui se sont montres attentionnes
avec eux du a leur attachement au General Oufkir le feu de
sa vie.

Manifestation du traumatisme dans la vie des incarceres

Le trauma a toujours ete un theme central a Tappareil de la
psychanalyse. Son utilite recouvre ketude des troubles
nevrotiques dans le champ medical y compris les domaines
des sciences sociales et humaines. Le concept du trauma
nourrit egalement les oeuvres litteraires et artistiques oh il
sert meme a excaver la condition nevrotique des caracteres
qui vivent des evenements traiunatiques. Bien qu'a partir
de 1870 jusqu'en 1930, des nouvelles significations du
trauma apparaissent, le trauma retient le sens de sa
signification medico-chirurgicale. Dans le domaine de la
psychiatrie, 11 est utilise pour decrire les lesions psychiques
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qui. resultent des experiences inattendues aux caracteres
violents chez les victimes.

Les sources du traumatisme en Afrique postcoloniale sont
multidimensionnelles : les guerres, les economies echouees,
les systemes politiques echoues et done brutaux, ce sont
done des sources en provenance du social, du religieux, du
mental, du psychologique, de l'individu ainsi que du
collectif. Aussi entre dans ces sources multidimensionnelles
les vestiges du trauma colonial. Il est alors approprie ici
d'emprunter deux definitions proposees par Lenore Terr et
par Van der Kolk respectivement tirees de Tarticle de
Bloom (1):«psychic trauma occurs when a sudden,
unexpected overwhelming intense emotional blow or a
series of blows assaults the person from outside. Traumatic
events are external, but they quickly become incorporated
into the mind » (1). « Traumatization occurs when both
internal and external resources are inadequate to cope with
external threat»(1).

Encore, Herve Landa et Guy Gimenez definissent le trauma
comme un etat d'etre possedant des caracteristiques
precises dont la symptomatologie se caracterise par un
syndrome de repetition considere comme
pathognomonique accompagnee d'une reviviscenee de
Texperience traumatique sous forme de flash-backs,
cauchemars et se manifestant de maniere intrusive dans le
psychisme du suj et (1).

Ressortant de la definition du trauma proposee par Landa
et Gimenez (1) sont plusieurs terminologies-cles qui
oscillent autour de la narration de Malika Oufkir dans La
Prisonniere, un roman qui reste des sa parution plus de
vingt semaines en tete de la liste des best-sellers du Nezv-
York Times (Chafai 362), du commencement au bout selon le
temoignage de l'auteure ci-dessous :
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.

Souvent, j e me iweille au milieu de la nuit,
le corps baigne de sueur, assaillie par des
cauchemars ou des souvenirs terribles. Je ne
sais plus ou je suis. Birjdid? Borro?
Benaich ? Ces fantomes me poursuivent. Je
,m'habille a la hate et je descends tout
doucement vers la cuisine. Je croise alors un
membre de ma famille, frappe de-la meme
insomnie, qui remonte avec tm plateau
charge de nourriture (362). :
Du mot « Souvent» cite au-dessus, la nature de la
frequence de la repetition des cauchemars, des flash-backs,
des souvenirs terribles, et meme la perte de memoire,
Oufkir font I'etalage d'un syndrome pathognomonique en
provenance des traitements choquants et des violences
quotidiennes aux mains des geoliers. Evidemment, avec le
champ lexical mis en oeuvre par Oufkir, le lecteur est plus
sensible a la maniere dont les vecus carceraux perturbent
gravement les capacites de symbolisation des Oufkir. Leur
incarceration attague constamment leur capacite de penser
leur jetant dans la depression jusqu'a tenter de se suicider
tous en partant en greve de la faim porn quarante-cing
jours.
Separes pendant huit ans par des murs bien concrets dans
le meme goulag, le bonheur de vie en communaute est
enleve physiquement et psychologique aux Oufkir. Il ne
leur reste qu'a se communiquer sans se voir. Selon la
theorisation d'Aristote aux chapitre | et 2 du livre Ill des
Politiques, « meme quand ils n‘ont pas besoin de l'aide des
autres, les humains den desirent pas moins vivre
ensemble». Cest done une alienation physiquement et
psychologiquement troublante grace aux ordres de la
monarchic qui les frappe. Des privations qui les poussent a
lecher des miettes de pain leur apportes tous les deux j ours,
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a consommer le pain imbibe d'urine et de dejections des
souris, a se contenter des recettes de penurie pour pouvoir
se confectionner des gateaux de Noel et d'anniversaires,
des fruits pourris ou secs qui tombent des figuiers font
preuve d'une vie voter a eux. La faim les pousse au bout
jusqu'a rever de manger j our et nuit.En sommaire, Malika
esquisse dans un paragraphe ce que les privations leur ont
fait : «La faim humilie, la faim avilit. La faim vous fait
oublier votre famille, vos amis, vos valeurs. La faim vous
transforme en montres» (212). N'est-ce pas ga les
repercussions d'une vie menee en isolement social et les
signes du traumatisme du a lalienation menagante ?
Impuissants, isoles et carrement« soumis au bon vouloir
du monarque» (184), Malika, sortant « Une nuit de
desespoir » (184) poxir contempler le ciel se met a pleurer
de rage et de douleur pour la premiere fois ear ils sont
depossedes de toute liberte et de tout espoir. Cherchant une
reponse a ses larmes, elle conclut que mdme Dieu s'est
eloigne d'eux. Avec angoisse, elle declare« On nous
enterrait vivants et nous allions perir ainsi, loin de tout et
de tons, sans personne pour nous aider » (184).

On decouvre le trauma dans le quotidien narre par
lI'auteure, ce qui pour ne pas exagerer, decliire le coeur et
rend au lecteur un malaise epouvantable. lls sont tous
devenus des «monstres prets a tout» (242), temoigne
Malika Oufkir lors de rendre nu son cceur a
rautobiographe, Fitoussi. Transformes en monstres, « Nous
etions cofiime des drogues qui ont depasse leurs limites et
Nnous en sommes marques a vie ... nous etions devenus des
betes en cage. Nous n'etions meme plus capables de
sentiments. Nous etions fatigues et enrages, agressifs et
cruels » (242-3), ce sont la les champs lexicaux choisi par la
narratrice pour capturer leur etat d'etre, ce qui en
sommaire illustre les effets du traumat
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les membres de la famille Oufkir derriere la barre.
L'etendue de leur souffrance se resume en ce que Mesavage
(189) decrit comme l'angoisse des Oufkir et de ceux qui
souffrent le meme sort en prison:

D'horrible souffrances sont les

. consequences de l'insahibrite des Helix,;-...

d'une alimentation insuffisante et malsaine,

et de la barbarie du traitement earceral:

infections intestinales, angines, laryngites,

bronchites, fievres, abces, perte des dents et

des cheveux, cephalees, « atteintes

oculaires, conj onctivites, irritations, la perte

d'odorat, les rhrumatismes, les torticolis » ...

muscles atrophies, sifflements d'oreille,

otites. « Plusieurs de nos camarades sont

presque devenus fous, d'autres ont pense le

devenir » » {189).
La presentation de la situation humiliante qui animalise les
prisonniers politiques et les transforme en fantome peut ne
pas etre une simple chose. Devenir fous, les Oufkir 1'ont.
On le sait a travers l'enonce de Malika au moment de
relater leur tentative de creuser un trou pour leur evasion:
« J'avais la rage. La cuiller ne me suffisait plus. Sij'avais pu
arracher la terre avec mes dents, je Taurais fait. Je creusais,
je vidais, je ne pensais plus, je n'existais plus, j'etais
devenue une machine. Creuser, vider la terre, creuser, vider
la terre... » (270). Machinalement, elle se perd dans des
actes repetitifs ce qui illustre une personnalite souffrant du
trouble obsessionnel compulsif.
Suite a ces experiences degradantes, les Oufkir exteriorisent
des symptomes du trouble de stress post-traumatique
(TSPT). Un sentiment de pern intense et des sentiments
d'etre surveilles, d'horreur et d'impuissance nourrit des
flash-back, la detresse manifestee par de l'anxiete et de la
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depression, de I'hysterie et de tentations de suicide, de
rinsomnie et d'un etat d'ame toujours en alerte, des
cauchemars, de la perte de memoire, du desespoir et de la
fatigue, feront preuve de leur traumatisme.
L'abus sexuel de Malika par l'officier Cappaccico qui entre
dans'la cellule de fille a une heure inhabituelle intensifie
davantage la terreur sentie par le protagoniste.

I me poussa contre le mur, dit-elle, Je le

sentais excite. Il se colla contre moi,

commenga a me tripoter les seins, a me

mordre la bouche. Il souleva ma chemise. Je

I'entendais souffler comme un animal en

rut, il sentait mauvais, son haleine me

genait, son corps m'oppressait, mais j'etais

incapable de reagir. Jetais aneantie: il

m'-etait impossible de hurier, ni de me

defendre d'aueune fagon sous peine

d'affoler les autres (241-242).
Affolee par l'inhumanite des conditions auxquelles ils
doivent supporter en goulag, I'hysterie les pousse vers le
suicide d'un temps a autre et un jour, la mere Oufkir tente
de se suicider en se lacerant avec une lame dans l'espoir
d'echapper aux souffrances. « Pourtant elle souffrait encore
plus que nous ... Elle ne supportait pas d'eti'e separee de
ses enfants, pleurait en secret parce que nous avions faim,
parce que nous manquions de tout, parce cette prison volait
notre j eunesse.» (...)
Parmi les facteurs signales etre la cause du traumatisme, on
retrouve les attaques volontaires dont une prise d'otage, un
viol, une agression physique ou mentale, la torture, et la
mort d'un cher etre proche qui fabriquent les experiences
traumatisantes des Oufkir. lls vivent incessamment dans la
peur qui culmine en des frayeurs intenses et des
cauchemars terribles pendant leur traj ectoire
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d'emprisonnement. Meme au moment de leur
echappement de la muraille epaisse de la prison, la peur de
la foule et des controleurs en uniformes, du portrait du roi
braque sur le mur de la station de train les envahie ce qui
leur «a valu un autre acces de panique qui nous a fait
ressortir en courant, haletants, tremblants, comme si Big
Brother en personae s'etaitmis a nous poursuivre. (291).
Mobilisation des mecanismes de defense

Les mecanismes de defense fonctionnent en tant que
moyen pour verbaliser toutes pulsions et tous sentiments
de haine, de colere et de tristesse pom finalement conduire
a la salubrite mentale. On distingue 7 niveaux defensifs
dont: « le niveau adaptatif eleve representant les defenses
matures, le niveau des inhibitions mentales representant les
defenses intermediaires nevrotiques et les niveaux
immatures avec les niveaux de distorsion mineure et
majeure de l'image de soi et des autres, le niveau du
desaveu, le niveau de Tagir et le niveau de la dysregulation
defensive » (Chabrol 33).

Selon le cas qui se presente, les Oufkir s'inspirent de ces
sept (7) niveaux defensifs pour faire face aux situations
menagantes. L'humour, la sublimation, la repression,
Tanticipation, le refoulement, le deplacement entre autres
sont parmi les gabarits qui leur servent. Grace.a leur
maitrise de soi, Tamour filial, les Oufkir surmontent les
indices traumatisants. Les Oufkir se donnent aux reves et
reveries aussi bien que des humours pour degager les
pulsions accumulees refoulees dans Tinconscient. La, ils se
permettent de se soulager et de s'echapper des enfers,
meme pour des desirs sexuels, et pour se fournir des
predictions. Le deplacement leur aide deplacer la peur
phobique qu'ils ont du Roi, le Big Brother, sur son portait
braque au mur dans la station de train.
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La resistance puisee du locus de controle interne en forme
de repression ses pulsions aide Malika a se maitriser et a
equilibrer ses sentiments d'ou sort l'evidence de la capacite
de son Moi de controler le fonctionnement du Qa afin
d'echapper au pouvoir de punition du Surmoi.

J'appris rapidement a me controler, je

m'obligeais a ne pas penser. Je ne pouvais

pas m'encombrer de ces peiites souffrances

alors que fen avais tant d'autres. J'essayais

d'avoir le dessus de mon corps, d'eliminer

tout ce qui etait de l'ordre de 1'appetit

humain, le desir, la faim, le froid, la soif.

Supprimer mes pulsions, mes desirs.

M'anesthesier. Quand je racontais

I'Histoire, j'insistais sur le grand amour,

plutot que sur le plaisir charnel, pour ne pas

frustrer mon auditoire (240).
Leur mere est aussi instrumentale a leur batir une
confidence de soi. « Ma mere est un exemple. Notre
exemple. Avec la dignite, elle nous a insuffle le courage. »,
raconte Malika (243).
Les solutions qu'ils ont pu trouver a leurs problemes sont
aussi dues a leur propension a focaliser sur leur locus de
controle interne. Us tiennent j usquau bout sans lacher la
foien le fait qu'ils survivront aux calvaires qui les
submergent en prison. Entre peur et espoir, ils songent a
leur sortie de prison. Isoles de tous, Malika decidera que
seuls, c'est eux-memes « qui puissions agir pour notre
cause. Cest ce qui me donnait du courage quand mon
moral tombait trop bas» (185). En consequence, ils se
construisent des reves pom:. echapper a leur souffrance.
Obsedes par la pensee du moment salvatrice de leur sortie,
ils discutent
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a l'infini sur ce que nous ferions ensuite.
Mimi desirait se marier et avoir un enfant.
Soukaina, Maria et moi voulions vivre
, toutes les trois, ensemble dans un chateau
de la region parisienne. Maria apprenait a
taper a la machine pour devenir ma
secretaire, Soukama preparait la cuisine.”
pour les invites. Je devenais line grande
realisatrice de cinema. D'autres fois, nous
achetions une ferme au Canada et nous y
habitons tous ensemble avec nos conj oints
respectifs. Raouf et moi voulions etudier la

medecine a Montreal. ... Nous avons ainsi
envisage tous les metiers de la terre (245-
246)

Le reve, etant la voie royale a la connaissance de
I'inconscient, leur sert aussi de ressources defensives pour
vaincre leur traumatisme. « La nuit, dit Malika, j e revais
que je faisais l'amour. Je me reveillais avec un sentiment
aigu de frustration» (240). « La nuit etait propice aux
songes qui nous aidaient a echapper, a lire dans notre
avenir.... Nous etions a I'affut de symboles, de predictions,
et les reves nous les foumissaient» (239). Le reve reste au
coeur de la psychanalyse freudienne comrne Tim des
moyens par lesquels les pulsions humaines non-gratifiees
s'expriment pour sauver la victime des effets nevrotiques
que porte la non gratification des desirs. Le reve sert done
tres significatif ayant la capacite d'interpreter les
sentiments d'horreur meme les desirs du plaisir et d'en
fournir un sain traj et de soulagement des sentiments de
frustration avec pudeur.

La vie de prisonniere menee en famille constitue leur force
de survie la plus forte. Etroitemerit unis, ils restent
comphces dans tous leurs efforts pour gagner leur liberte.
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L'amour filial intense dont ils partagent entre eux leur
foumir d'espoir, de courage et de tenacite.

Ecriture comine catharsis dansLa Prisonniere

La sublimation incite la creativite chez les patients du
trouble nevrotique. La sublimation appartient a la categorie
des strategies d'adaptation ou processus de maitrise de soi
qui comprennent les « operations mentales volontaires par
lesquelles le suj et choisi deliberement une reponse a un
probleme interne et/ou exteme» (Chabrol 32). Les
strategies d'adaptation a activer ses ressources psychiques
pour s'adapter «aux difficultes de la vie quotidienne
comme aux situations difficiles de la vie ou aux
traumatismes maj eurs» (Chabrol 32-33). L'ecriture est un
acte de sublimation qui appartient a la categorie des
mecanismes defensifs classifies sous le niveau adaptatif
eleve. La sublimation permet de transformer les sentiments
de deplaisir ou des sentiments d'impulsions

potentiellement inadaptes on des comportements
socialement acceptables (Chabrol 34-35).

Dans sa situation accablante et celle des autres membres de
sa famille incarceres, les souvenirs des vecus des Oufkir
derriere les grillages des goulags du roi Hassan Il
ressemblent a des fantomes qui colorent sa psyche. Sortir
de ces experiences desesperees, et surmonter rhorreur des
images traumatisantes creees et collees a sa memoire pour
atteindre urn etat d'ame psychologique salubre necessitera
une decharge liberatrice qu'elle trouvera dans Yecriture.
Cette forme d'ecriture sera achevee en premier lieu a
travers la parole engendree par la narration de son etat
d'ame, ce que les romantiques classifient de moi lyrique, a
rautobiographe Fitoussi. Ce choix de se degager du bagage
de la douleur d'incarceration vient tout d'abord du fait que
Malika Oufkir se rend compte, grace a la force du locus de
controle interne,qui la propulse vers la necessite de survie,



OLAYINKA Eyiwumi Bolutito —

de la valeur de se guerir, d'aller au-dela des realties de ses
peines psychologiques et de reprendre pieds dans le monde
et de ne chercher plus a se venger, surtout en ce qui
conceme Raouf, son frere, dont la conversation porte
souvent sur le desir de venger leur pere. De son for
interieur se regurgite alors ses sentiments prisonniers les
plus intimes quels ressent tout au fond de son airie.
Conclusion N .

En Afrique postcoloniale, du Nord au Sud, les opposants
au gouvernement, ecrivains ou pas, font souvent face aux
sanctions des dirigeants qui ne tolerent pas d'etre critiques
de la mal gerance de leurs pays mise en clair par la
corruption, le nepotisme et le despotisme. Le systeme
concentrationnaire que les pouvoirs dictatoriaux ont
I'habitude d'etablir pour faire taire leurs concitoyens qui les
contrarient tels que le feu General Oufkir est dans le but
d'aneantir ces demiers. Les temoignages portes par Malika
Oufkir detaillent clairement la potentielle destructive des
punitions que les victimes des gouvemements absolutistes
subissent. Mais aussi, la maniere dont les Oufkir prennent
en charge leur destin pendant toute la duree de leiu
emprisonnement atteste qu'une bonne maitrise et
application des mecanismes de defense est fondamentale
pour stumonter au traumatisme issu d'emprisonnement.
Grace au role restaurateur du locus de controle interne, de
I'ecriture comme catharsis et de tout autre processus
d'adaptation mis en oeuvre chez les Oufkir, ils surmonteht
aux douleurs leur infhgees en cachot et finissent par mener
xme vie equilibree hors de leur bercail. Fatema Oufkir, leur
mere atteigne 78 ans avant de mourir paisiblement a
Casablanca en 2013. Avant son deces elle publie ses
memoires en 2000 sous le titre des Jardins du Roi. Malika
Oufkir fait Il'ajout d'un autre recit en 2006 intitule
L'etrangere; Raouf Oufkir fait paraitre une etude en 2003 Les
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invites : vingt ans dans les prisons du roi; Les invites : vingt ans
dans les prisons de Hassan Il, en 2005, tin recit; Kahena, la
princesse sauvage : VImperatrice des songes, Tome 1, 2010; un
roman ; Kahena, la reine guerriere: Vimperatrice des songes,
Tome 2, un roman; Pourquoi Vintegrisme nous menace, 2012,
un essai; Soukaina Oufkir, elle, elle ecrit en 2008 La vie
devant moi: une enfance dans les prisons de Hassan Il. A
travers toutes ces publications, ils font echo du temps dur
qu'ils ont passes dans les geoles de Hassan Il. Ce fait attire
l'attention au role que joue Tecriture entant que lieu de
salut, de guerison et d'echappement a la terreur infligee a la
psyche des victimes deshumanisees par l'incarceration.

Une exploration du Moi de l'auteur, et par extension, les
membres de sa famiile, ne sera bien achevee que si Ton se
j ette dans quelques aspects de la psychanalyse freudienne.
En premier lieu, c'est un roman qui evoque Tetat d'ame du
personnage principal, I'auteure elle-meme, de Tinterieure a
travers le monde qui Tentoure y inclut sa famiile. La realite
de la vie de Tauteure et de toute sa famiile en entiere est en
correspondance avec la definition qu'attribue au roman
comme une representation exacte de la societe qui se depart
et se differe de la fiction. « « En ecrivant la suite de La
Prisonniere, eonfesse Malika, je sais que je m'affranchis du
malheur. En quelque sorte, je deviens normale. Tant pis.
Tant mieux. Je ne vais pas en rester la ». L'ancienne captive
a trouve refuge dans Tecriture. Et a enfin terrasse un a un
ses demons. Ou du moins, elle les a domines n.pag.»
affirme-t-elle lors d'xme interview avec Yasrine Mouaatarif
de jeune Afrique.

Le recit porte en quelque sorte, le caractere d'un acte de
renaissance dans le sens ou Malika Oufkir retrouve son
soulagement apres avoir pu regurgiter son passe
bouleversanf. La volonte de survivre, de gouter encore la
merveille de la vie qui decuple son locus de controle
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interne. Ce qui aide l'auteure et sa famille le plus, c'est leur
capacite de se toumer vers Finterieur pour se trouver un
systeme conceptuel qui structure leur pensee, leur
perception du monde et leur tenacite de se trouver un
equilibre psychologique pour gerer leur monde et leur
realite quotidierme. e I =
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